
HLR på barn 1 år - puberteten

Kontrollera barnets 

medvetande

Ge 5 inblåsningar

Öppna luftvägarna och 

kontrollera andningen

Handlingsplanen följer Svenska HLR-rådets riktlinjer riktlinjer, 2016

30

Om ingen eller onormal 

andning påbörja HLR 30:2

Larma 112 efter 3 serier (1 min)

Fortsätt med HLR tills 

sjukvårdspersonal tar över

2

Titta efter livstecken


