Luftvagsstopp Vuxen

Effektiv hosta

(luftvégen delvis blockerad)

Personen kan andas, hosta
och tala

Ineffektiv hosta
(luftvégen helt blockerad)

Vid medvetande:
Ge 1-5 snartiga
ryggslag

Medvetslos:
Larma 112

Uppmana att fortsatta hosta
Konftrollera andning
Ldmna inte ensam

Ge 1-5 buktryck

Fortsatt vaxelvis med
ryggslag och buktryck
tills foremdalet kommit
upp eller sé Iange
personen ar vid
medvetande

AGERA

UTBILDNING OCH PRODUKTER
SOM RADDAR LIV

www.agerahlr.se

Starta HLR 30:2
Titta efter foremal i
munnen innan
inbldsning

Om personen andas
normalt, [&dgg i stabilt
sidolége och fortsatt
kontrollera andningen
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