
Luftvägsstopp Vuxen

Personen kan andas, hosta 

och tala

Vid medvetande:

Ge 1-5 snärtiga 

ryggslag

Ge 1-5 buktryck

Fortsätt växelvis  med 

ryggslag och buktryck 

tills föremålet kommit 

upp eller så länge 

personen är vid 

medvetande

Handlingsplanen följer Svenska HLR-rådets riktlinjer från 2016

Effektiv hosta
(luftvägen delvis blockerad)

Uppmana att fortsätta hosta

Kontrollera andning

Lämna inte ensam

Medvetslös:

Larma 112

2

Starta HLR 30:2

Titta efter föremål i 

munnen innan 

inblåsning

Om personen andas 

normalt, lägg i stabilt 

sidoläge och fortsätt 

kontrollera andningen

30

Ineffektiv hosta
(luftvägen helt blockerad)


