
Luftvägsstopp Barn 0-1 år
Om barnet kan andas och hosta, se till att barnet kan fortsätta hosta

Kontrollera andningen, lämna inte ensam 

Om barnet har helt blockerad luftväg, gör enligt nedan:

Vid medvetande:

Ge 5 snärtiga 

ryggslag mellan 

skulderbladen

Ge 5 brösttryck

Handlingsplanen följer Svenska HLR-rådets riktlinjer från 2016

230

Om föremålet inte 

kommit upp, upprepa 

tre gånger 

(ca 1 minut) och 

larma 112

Medvetslös:

Öppna luftvägen 

och se efter 

främmande föremål

Ge 5 långsamma 

inblåsningar

Starta HLR 30:2

Titta efter föremål i 

munnen innan inblåsning

Gör 3 serier  (1min) 

innan larm 112.


