Lar dig radda liv!
HLR-kurs for vuxen samt barn over 1 ar

Nar en vuxen person drabbas av plétsligt hjartstopp eller nar ett barn satter i halsen
ar det den omedelbara insatsen i vantan pa ambulansen som raddar liv.

Du som ar forst pa plats maste genast fa bort luftvagshindret och vid behov paborja
hjart-lungraddning for att se till att den drabbade far syresatt blod till hjarnan.

For varje minut som gar utan hjalp minskar chansen for éverlevnad.

Plotsligt hjartstopp drabbar 10.000 svenskar varje ar utanfér sjukhus och &r den
storsta dodsorsaken i landet. Din insats kan vara avgorande for om en person i din
narhet dverlever eller inte.

Att kunna innan det hander - att vaga nar det hander.

Genom att g& en utbildning i HLR lar dig hur du ska agera nar en person i din narhet
drabbas av hjartstopp. Kunskap ger trygghet och regelbunden traning gor att du ar
beredd att agera i en stressad situation nar det hander.

Efter att ha gatt kursen i HLR for vuxna och barn éver 1 ar (3 timmar) kommer
deltagarna att kunna:

e Veta hur man ska agera de forsta kritiska minuterna nar nagon drabbats av
hjartstopp

Utféra en medvetandekontroll

Séakra fria luftvagar

Larma pa ratt satt

Utféra hjartkompressioner korrekt och effektivt pa vuxna och barn éver 1 ar
Gora inblasningar for att syresatta blodet hos den drabbade

Kanna igen symptom for stroke och hjartinfarkt

Applicera och anvanda en halvautomatisk hjartstartare

Lagga en medvetslos person i stabilt sidolage

Agera vid luftvagsstopp (nar ndgon har satt i halsen)

Inga forkunskaper behovs. Teori varvas med praktiska 6vningar pa docka.
Kursen halls i grupper om max 12 personer for att maximera 6vning och individuell
hjélp till samtliga kursdeltagare.

Kursen halls av en certifierad instruktor enligt svenska HLR-radets riktlinjer.
Kursbevis utfardas efter avslutad utbildning. Med fordel halls kursen nara
verksamheten i kundens lokaler pa arbetsplatsen, foreningslokalen eller i hemmet.

Forfragan och bokning per mail: info@agerahlr.se

Valkommen!
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